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9 de abril de 2026 — Día Mundial de la Salud 

 

El 75% de los andaluces no consigue cita con su 
médico de familia en 72 horas 

Un estudio de DS Métrica revela que la sanidad es ya el principal problema en 
Andalucía, muy por encima de la vivienda o el desempleo 

• El 43,5% tarda más de dos semanas en ser atendido por su médico de familia. 

• El 44,5% ha recurrido a la sanidad privada en el último año; un 8,3% se plantea contratar 
un seguro privado. 

• El 91,4% de la ciudadanía exige más recursos económicos para la sanidad pública. 

 

Sevilla, 7 de abril de 2026. – Coincidiendo con el Día Mundial de la Salud, un estudio de opinión 

realizado por DS Métrica en marzo de 2026 sobre una muestra representativa de 1.000 andaluces 

evidencia un profundo deterioro en la percepción y el funcionamiento del sistema sanitario público 

en Andalucía. 

La sanidad se consolida como el principal problema de la comunidad: el 43,8% de los ciudadanos 

la sitúa como la mayor preocupación de Andalucía, muy por encima de la vivienda o el desempleo. 

Además, casi uno de cada dos andaluces (48,2%) afirma que es el problema que más le afecta 

personalmente en su vida diaria. 

Un sistema tensionado: colapso en atención primaria y listas de espera 

Los datos reflejan un sistema sanitario con graves dificultades de acceso. Solo el 14,8% de los 

ciudadanos consigue cita con su médico de familia en menos de tres días, mientras que el 43,5% 

tarda más de dos semanas en ser atendido. 

Esta situación contrasta con el compromiso oficial de atención en 48–72 horas, que según el 

estudio no se cumple casi nunca para el 75% de los encuestados. 

Datos clave — Listas de espera 

Indicador Dato 

Tiempos de espera totalmente inaceptables 64% 

Espera >1 año para intervención, prueba o consulta >25% 

Consideran aceptables los tiempos de espera Solo 18% 

Deriva hacia la sanidad privada 

Ante las dificultades del sistema público, crece el recurso a alternativas privadas. El 44,5% de los 

andaluces ha recurrido a la sanidad privada en el último año y un 8,3% se está planteando 

contratar un seguro privado debido a los problemas del sistema público. Este fenómeno apunta a 

una transferencia creciente de demanda hacia el sector privado. 



Falta de profesionales y sobrecarga estructural 

El estudio evidencia un problema estructural de recursos humanos: el 88,2% considera que faltan 

profesionales sanitarios en los hospitales y más del 72% cree que los sanitarios están muy 

sobrecargados o en situación insostenible. 

Pese a ello, la valoración del trato profesional sigue siendo positiva, lo que refuerza la idea de un 

sistema sostenido por el esfuerzo de sus trabajadores y trabajadoras. 

Desconfianza en la gestión y deterioro percibido 

La percepción ciudadana apunta a un claro empeoramiento: el 48,3% considera que la sanidad ha 

empeorado con el actual gobierno autonómico y solo el 23% cree que ha mejorado. Más del 67% 

se muestra en desacuerdo con que el sistema sanitario andaluz sea «ejemplar». 

El 41,4% atribuye la responsabilidad principal de la situación a la Junta de Andalucía, muy por 

encima de otros factores. 

Amplio consenso ciudadano: más recursos para la sanidad pública 

Existe un consenso prácticamente unánime sobre la necesidad de reforzar la sanidad pública: el 

91,4% cree que se deben destinar más recursos económicos a la Sanidad. La principal medida 

demandada es contratar más médicos y enfermeros (52,3%). 

Resumen de cifras clave del estudio 

Indicador Dato 

Sanidad como principal problema de Andalucía 43,8% 

Problema que más afecta personalmente 48,2% 

No consigue cita en 72 horas 75,0% 

Ha recurrido a sanidad privada en el último año 44,5% 

Faltan profesionales sanitarios 88,2% 

La sanidad ha empeorado con el actual gobierno 48,3% 

Pide más recursos para sanidad pública 91,4% 

Contratar más médicos como medida principal 52,3% 

FICHA TÉCNICA DEL ESTUDIO 

Consultora: DS Métrica 

Metodología: Encuesta telefónica 

Muestra: 1.000 personas residentes en Andalucía 

Trabajo de campo: 19-27 Marzo de 2026 

Ponderación: Por sexo, edad, provincia y tamaño de municipio 

Contacto para medios 

DS Métrica 

dsmetrica.com 

Cristina Eslava    664124963 

contacto@dsmetrica.com 


